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  Ret til ændring forbeholdes.  M.v.h. Julie Ritter, Kostfaglig 
 

Mandag 1 Frikadeller, skysovs, kartofler og agurkesalat  Æblekage m. flødeskum 

Tirsdag 2 St. kylling, champignonsovs, timiankart og grønt  Fromage ananas/passion 

Onsdag 3 Skinke, sennepssovs, bønner og kartofler Kiks m. ost 

Torsdag  4 Urtefrikadeller, tomatsovs, ris og salat Kalvesuppe m. boller 

Fredag 5 Kalvefrikassé m. kartofler  Rødgrød m. fløde  

Lørdag  6 Rullesteg, skysovs, kartofler, asier og salat Citronfromage 

Søndag 7 Svenskpølseret og broccoli Pandekager m syltetøj 

Mandag 8 Hakkebøf, bearnaise, pommes fritter, ærter  Øl kage   

Tirsdag  9 Kylling i karry, ris og råkost  Squashkage m ostecreme 

Onsdag 10 Frikadeller m. persillesovs og kartofler, grønt Jordbærgrød 

Torsdag 11 Laks m rejer og asparges, citronsc, kart, grønt Store chokoladecookies m. is 

Fredag 12 Gullasch m. mos og rødbeder Pære m. makronskum 

Lørdag 13 Kalvesteg, champignonsovs, kroketter og salat Appelsinfromage 

Søndag 14 Sprængt svinekam, aspargessovs, kart., karotter Abrikostrifli 

Mandag 15 Spaghetti m. pølser og ketchup Kartoffelsuppe 

Tirsdag 16 Grillkylling m. pommes fritter Baileyfromage   

Onsdag 17 Stegt lever, stegte rødbeder og kartofler  Risengrød 

Torsdag 18 Fiskefrikadeller, persillesovs, kartofler, grønt Valnøddetærte  

Fredag 19 Svinekæber, mos, st. squash  Kaffe is 

Lørdag   20 Nakkesteg, flødekartofler, salat Rabarberkage m. flødeskum 

Søndag 21 Hakkebøf, bløde løg, skysovs, kartofler og ærter Jordbærfromage 

Mandag 22 Karbonader, grønærter, nye kartofler Fragilité    

Tirsdag 23 Tarteletter m. høns i asparges  Solbærsuppe m. tvebakker 

Onsdag 24 Pasta, kødsovs og råkost Hindbærgrød 

Torsdag  25 Pizza Skagenshorn  

Fredag 26 Stegt medister, skysovs, kartofler og rødkål Fløderand m. frugt  

Lørdag 27 Braiseret okse, rødvinssauce, kroketter, spidskål Kokosmakroner 

Søndag  28 Kalkunbryst, grøntsagssovs, kartofler, st. gulerod Moccafromage 

Mandag 29 Chili con carne, ris, stegte squash Æblesuppe m. müsli  

Tirsdag  30 Fyldt kylling, bådkart., bearnaise, bagt grønt Jordbærtrifli  


